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PPrrzzyyssttaawwkkii   
VVoorrssppeeiisseenn  ––  EEnnttrreeeess  

  
GGAA LL AA NNTTYY NNAA   ZZ  KK UURRCCZZAA KK AA   ZZ  PPII EECCZZAA RRKK AA MM II     
AAssppii cc  wwii tthh  cchhii cckkeenn  aanndd  cchhaammppii ggnnoonnss  
HHaahhnncchheennggaall aanntt ii nnee  mmii tt   cchhaammppii ggnnoonnss  
GGaall aanntt ii nnee  ddee  ppoouull eett   
  
GGAALLAANNTTYYNNAA  ZZ  SSEERRDDUUSSZZKKIIEEMM  BBRROOKKUUŁŁOOWWYYMM    
AAssppiicc  wwii tthh  bbrrooccccooll ii   
GGaallaannttiinnee  mmii tt  BBrrookkkkooll ii   

SSCCHHAA BB  ZZEE  ŚŚLL II WWKKĄĄ                                                     
PPoorr kk  ll ooii nn  wwii tthh  pprr uunneess  
SScchhwweeii nnssrr uucckkeenn  mmii tt   ppff ll aauummee  
CCootteell eett ttee  ffoouurr rr eeee  aauuxx  pprr uunneeaauuxx  
 
SSZZPPAA RRAA GGII   WW  SSZZYY NNCCEE          
AAssppaarr aagguuss  ii nn  hhaamm  
SSppaarr ggeell   ii nn  sscchhii nnkkeenn  
AAssppeerr ggeess  aauu  jj aammbboonn  
 
ŚŚLL EEDDŹŹ     WW    OOLL EEJJUU                  
HHeerr rr ii nngg  ii nn  ooii ll   
HHeerr ii nngg  ii nn  ooii ll   
FFii ll eett   dd’’ hhaarr eenngg  aa  ll ’’ hhuuii ll ee  
  
ŚŚLLEEDDŹŹ   WW  ŚŚMMIIEETTAANNIIEE                                                              
Herring in cream 
HHaarr ii nngg  ii nn  ssaahhnnee  



 
BBEEFFSSZZTTYY KK     TTAA TTAA RRSSKK II         
TTaattaarr   sstteeaakk  
TTaattaarr   ii nn  ooll   
BBooeeuuff   ttaarr ttaarr ee  jj aauunnee  dd’’ ooeeuuff   
  
JJAA JJKK OO    GGOOTTOOWWAA NNEE    WW  SSZZYY NNCCEE            
BBooii ll eedd  eegggg  ii nn  hhaamm  
GGeekkoocchhtteess  eeii   ii nn  sscchhii nnkkeenn  
OOeeuuff   dduurr ee  aauu  jj aammbboonn  

  
ZZuuppyy  

SSoouupp  ––  SSuuppppeenn  ––  PPoottaaggee  
  

BBAA RRSSZZCCZZ  CCZZYY SSTTYY     ZZ  PPAA LL UUSSZZKK II EEMM                                                                             
CCll eeaarr   bboorr sscchh  --   bbeeeettrr oooott   ssoouupp    
RRootteenn  rr uubbeenn  ssuuppppee  
VVeell oouuttee  ddee  bbeett tteerr aavvee  

śśUURREEKK   ZZ  SSZZYY NNKK   ĄĄ                             
PPooll ii sshh  rr yyee  ssoouupp  wwii tthh  hhaamm  
SSaauueerr tteeii   ssuuppppee  mmii tt   sscchhii nnkkeenn    
VVeell oouuttee  dd’’ oosseeii ll ll ee  

FFLL AA KK II     WWII EEPPRRZZOOWWEE                      
PPoorr kk  tt rr ii ppee  
SScchhwweeii nneekkaall ddaauunneenn  

KK RREEMM   ZZEE  SSZZPPAA RRAA GGÓÓWW                
AAssppaarr aagguuss  ccrr eeaamm  
VVeell oouuttee  ddee  cchhaammppii ggnnoonnss  

KK RREEMM   ZZ  PPII EECCZZAA RREEKK                           
CChhaammppii ggnnoonnss  ccrr eeaamm  VVeell oouuttee  ddee  cchhaammppii ggnnoonnss  

BBUULL II OONN  ZZ  KK UURRYY   ZZ  PPAA LL UUSSZZKK II EEMM                                                                             
CChhii cckkeenn  bboouull ii oonn  
BBoouuii ll ll oonn  ddee  ppoouull ee  bbii ssccoott ttee  
  
ZZUUPPAA   KK AA LL AA FFII OORROOWWAA           
CCaauull ii ff ll oowweerr   ssoouupp  
BBll uummeennkkoohhll eessssuuppppee  

ZZUUPPAA   PPOORROOWWAA                                 
LLeeeekk  ssoouupp  
PPoorr rr eeeessuuppppee  

ZZUUPPAA   PPOOMM II DDOORROOWWAA   „„ TTOOSSCCAA NNAA ””                                               
TToommaattoo  ssoouupp  
TToommaatteennssuuppppee  



ZZUUPPAA     BBRROOKK UUŁŁOOWWAA             
BBrr ooccccooll ii   ssoouupp  
BBrr ookkkkooll ii ssuuppppee  

ZZUUPPAA   GGUULL AA SSZZOOWWAA                                                 
GGoouull aasshh  ssoouupp  
GGuull aasscchh  ssuuppppee  
SSoouuppee  ddee  ggoouull aacchhee  
 
 
 

DDaanniiaa  OObbiiaaddoowwee  
DDiinnnneerr   ––  MMii ttttaaggeesssseenn

  
  
KK OOTTLL EETT  SSCCHHAA BBOOWWYY   PPAA NNII EERROOWWAA NNYY                               
BBrr eeaaddeedd  ppoorr kk  ccuutt ll eett   
SScchhwweeii nnss  kkootteell eett tt   
CCootteell eett ttee  ddee  ppoorr cc  ppaannee  

KK OOTTLL EETT  SSCCHHAA BBOOWWYY   AA ’’ LL AA   „„ LL EECCHH””                                       
BBrr eeaaddeedd  ppoorr kk  ccuutt ll eett   „„ LLeecchh””   
SScchhwweeii nnsskkootteell eett tt   „„ LLeecchh””   
CCootteell eett ttee  ffoouurr rr eeee  ppaannee  „„ LLeecchh””   

KK OOTTLL EETT  DDEE  VV OOLL AA II LL LL EE  ZZ  MM AA SSŁŁEEMM                                       
DDee  vvooll aaii ll ll ee  ccuutt ll eett   
KKootteell eett tt   ddee  vvooll aaii ll ll ee  
BBll aanncc  ddee  ppoouull eett   eenn  ppaauuppii eett ttee  aauu  bbeeuurr rr ee  

KK OOTTLL EETT  DDEE  VV OOLL AA II LL LL EE  PPOO  SSZZWWAA JJCCAA RRSSKK UU          
SSwwii ssss  ddee  vvooll aaii ll ll ee  ccuutt ll eett   
SScchhwweeii zzeerr ii sscchheess  kkootteell eett tt   ddee  vvooll aaii ll ll ee  
BBll aanncc  ddee  ppoouull eett   eenn  ppaauuppii eett ttee  ffoouurr rr ee  aauu  ff rr oommaaggee  

KK OOTTLL EETT  SSTTAA RROOPPOOLL SSKK II   ZZ    PPII EECCZZAA RRKK AA MM II             
OOll dd  ppooll ii sshh  ccuutt ll eett   wwii tthh  cchhaammppii ggnnoonnss  
AAll ttppooll ii sscchheess  kkootteell eett tt   mmii tt   cchhaammppii ggnnoonnss  
CCootteell eett ttee  rr eeggii oonnaall ee  aauuxx  cchhaammppii ggnnoonnss  

                        

BBEEFFSSZZTTYY KK   PPOO  AA NNGGII EELL SSKK UU                                                      
EEnnggll ii sshh  bbeeeeffsstteeaakk  
EEnnggll ii sscchheessbbeeeeffsstteeaakk  
BBeeeeffsstteeaakk  aall ..’’ aannggll aaii ssee  

SSZZNNYY CCEELL     PPOO  WWII EEDDEEŃŃSSKK UU                                                    
VVii eennnnaa  eessccaall ooppee  
WWii eennnneerr sscchhii nnttzzeell   
CCoottee  ddee  ppoorr cc  aall ..’’ ooeeuuff   

SSZZAA SSZZŁŁ YY KK   ZZ  PPOOLLĘĘDDWWII CCYY   ZZ  RRYYśśEEMM   WW  PPOOMM II DDOORRAA CCHH                              



LLooii nn    sshhaasshhll ii kk  wwii tthh    rr ii ccee    ii nn  ttoommaattooeess  
LLeennddeennssttuucckksscchhaasscchhii ll kk  mmii tt   rr eeii ss  
BBrr oocchheett tteess  ddee  bbooeeuuff   aauu  rr ii zz  ssaauuccee  ttoommaattee  
  

POLĘDWICA WOŁOWA W SOSIE Z ZIELONEGO PIEPRZU    
SSii rr ll ooii nn  ii nn  ggrr eeeenn  ppeeppppeerr   ssaauuccee  
RRii nnddff ii ll eett   rr ii nnddeerr   aauuff   ppffeeff ffeerr ssoossee  
SStteeaacckk  aauu  ppooii vvrr ee  vveerr tt   

PPOOLLĘĘDDWWII CCAA     PPOO  NNOORRMM AA NNDDZZKK UU                                            
NNoorr mmaanndd  tteennddeerr ll ooii nn  
RRii nnddff ii ll eett   aauuff   „„ nnoorr mmaannddee””   aarr tt ..  ((mmii tt   kknnoobbll aauucchhbbuutt tteerr ))   
TTrr aanncchhee  ddee  bbooeeuuff   aa  ll aa  nnoorr mmaannddee  

GGOOLL OONNKK AA   WWII EEPPRRZZOOWWAA   PPOO  BBAA WWAA RRSSKK UU              
KKnnuucckkll ee  ooff   ppoorr kk  
GGeekkoocchhtteess  eeii ssbbeeii nn    
JJeerr rr eett   ddee  ppoorr cc  bboouuii ll ll ii   

SSTTEEKK   WWII EEPPRRZZOOWWYY   ZZ  CCEEBBUULLĄĄ     
PPoorr kk  sstteeaakk  wwii tthh  oonnii oonn  
SScchhwweeii nneesstteeaakk  mmii tt   zzwwii eebbeell   
FFii ll eettss  ppoorr cc  aauuxx  ooii ggnnoonnss  

BBOOEEUUFF  SSTTRROOGGOONNOOWW  ZZ  KK LL UUSSKK AA MM II   KK ŁŁAA DDZZII OONNYY MM II                                       
BBoouurr gguuii ggnnoonn  ––  cchhaammppii ggnnoonnss  
PPeett ii ttss  ppooii ss  

ZZRRAA ZZ    WWOOŁŁOOWWYY     ZZAA WWII JJAA NNYY                                                     
BBeeeeff   rr oouull aaddee  
RRii nnddssrr oouull aaddeenn  
RRoouull aaddee  ddee  bbooeeuuff   ffoouurr rr ee  

PPII EECCZZEEŃŃ     WWII EEPPRRZZOOWWAA                                     
RRooaasstt   ppoorr kk  
SScchhwweeii nneebbrr aatteenn  
CCoottee  ddee  ppoorr cc  

RRUUMM SSZZTTYY KK   EEGGZZOOTTYY CCZZNNYY                                         
EExxoott ii cc  rr uummppsstteeaakk  
EExxoott ii sscchheess  sscchhwweeii nnee  rr uummppsstteeaakk  
FFii ll eett   mmii ggnnoonn  eexxoott ii qquuee  

KK OOTTLL EETT  PPOO  PPAA RRYY SSKK UU  ZZ  AA NNAA NNAA SSEEMM                                                                                                             
PPaarr ii ss  ccuutt ll eett   wwii tthh  ppii nneeaappppll ee  
PPaarr ii sskkootteell eett tt   mmii tt   aannaannaassee  

ZZRRAA ZZ  AA ’’ ’’ LL AA   „„ KK OOPPEERRNNII KK ””         
CCuutt ll eett   aa’’ ll aa  „„ kkooppeerr nnii kk””   
KKootteell eett tt   aa’’ ll aa  „„ kkooppeerr nnii kk””   
  



DDaanniiaa  JJaarrsskkiiee  
VVeeggeettaarr iisscchhee  ––  GGeerr iicchhtt  

  
NNAA LL EEŚŚNNII KK     ZZ     JJAA BBŁŁKK AA MM II                                 
PPaannccaakkeess  wwii tthh  aappppll eess  
EEii eerr kkuucchheenn  mmii tt   aappffeell nn  
CCrr eeppee  aauuxx  ppoommmmeess  
  
NNAA LL EEŚŚNNII KK     ZZ    DDśśEEMM EEMM                                       
PPaannccaakkeess  wwii tthh  jj aamm  
EEii eerr kkuucchheenn  mmii tt   mmaarr mmeell aaddee  
CCrr eeppee  ––  ccoonnff ii ttuurr ee  
  
NNAA LL EEŚŚNNII KK     ZZ    SSEERREEMM                             
PPaannccaakkeess  wwii tthh  ccoottttaaggee  cchheeeessee  
QQuuaarr kk  eeii eerr kkuucchheenn    
CCrr eeppee  ––  ffrr oommaaggee  
  
  
SSPPAA GGEETTTTII     WW    SSOOSSII EE    NNAA PPOOLL II                           
SSppaagghheetttt ii   ii nn  nnaappooll ii   ssaauuccee  
SSppaagghheetttt ii   ii nn  nnaappooll ii   ssoossssee  
  

JJAAJJKKAA    SSAADDZZOONNEE                                                                                        

FFrr iieedddd  eeggggss  

SSppiieeggeelleeii   



DDaanniiaa  RRyybbnnee  
FFrr iisscchhee  ––  PPooiissssoonnss  

  
  
  

FFII LL EETT    SSAA UUTTEE    ZZ    MM OORRSSZZCCZZUUKK AA                 
HHaakkee  ff ii ll eett   
SSeeeehheecchhttss  ff ii ll eett   
  
FFIILLEETT  ZZ  MMOORRSSZZCCZZUUKKAA  PPAANNIIEERROOWWAANNYY                                                                                      
HHaakkee  ff ii ll eett   ccooaatteedd  ii nn  bbrr eeaadd--ccrr uummbbss  

ŚŚLL EEDDŹŹ     WW    ŚŚMM II EETTAA NNII EE                                
HHeerr rr ii nngg  ii nn  ccrr eeaamm    
HHaarr ii nngg  ii nn  ssaahhnnee  
  
KK AA RRPP    SSAA UUTTEE    ZZ    MM AA SSŁŁEEMM                               
CCaarr pp  ssaauuttee  wwii tthh  bbuutttteerr   
KKaarr ppffeenn  ssaauuttee  mmii tt   bbuutttteerr   
CCaarr ppee  ssaauuttee  aauu  bbeeuurr rr ee  
  
  
KK AA RRPP  WW  SSOOSSII EE  PPOORROOWWYY MM       
CCaarr pp  wwii ttcchh  ll eeeekk  ssaauuccee  
  
  
  
  
  

DDooddaattkkii   
AAddddii ttiioonnss  ––  BBeeii llaaggeenn  

  
BBUUKK II EETT  WWAA RRZZYY WW                                              
VVeeggeettaabbll ee  ssaall aadd  
SSaall aaddee  ddee  cceell eerr ii     
CChhoouuxx  bbll aanncc  

BBUUKK II EETT  SSUURRÓÓWWEEKK                                               
FFrr eesshh    ssaall aaddss  
SSaall aaddee  ddee  cceell eerr ii     
CChhoouuxx  bbll aanncc  

SSUURRÓÓWWKK AA   ZZ  PPOOMM II DDOORRÓÓWW                
TToommaattoo  ssaall aadd    
TToommaatteennssaall aatt   
SSaall aaddee  ddee  ttoommaatteess  
  
  



SSUURRÓÓWWKK AA   ZZ  MM AA RRCCHHWWII                                 
CCaarr rr oott   ssaall aadd  
CCaarr oott ttee  ––  mmoohhrr eennssaall aatt   
CCaarr oott ttee  rr aappppee  aassssaaii ssoonnnneeee  
  
SSUURRÓÓWWKK AA   ZZ  KK AA PPUUSSTTYY   KK WWAA SSZZOONNEEJJ      
SSaauueerr kkrr aauutt   ssaall aadd  
CChhoouuccrr oouuttee  eenn  ssaall aaddee  

MM AA RRCCHHEEWWKK AA     ZZ    GGRROOSSZZKK II EEMM                   
CCaarr rr oott   wwii tthh  ppeeaass  
MMoohhrr eenn  mmii tt   eerr bbsseenn    
CCaarr oott ttee  aauuxx  ppeett ii ttss  ppooii ss  
  

SSUURRÓÓWWKK AA   ZZ  KK AA PPUUSSTTYY   CCZZEERRWWOONNEEJJ          
RReedd  ccaabbbbaaggee  ssaall aadd  
RRoottkkrr aauuttssaall aatt   
PPrr eeppaarr aatt ii oonn  aauu  cchhoouuxx  rr oouuggee  
  

SSUURRÓÓWWKK AA   ZZ  KK AA PPUUSSTTYY   BBII AA ŁŁEEJJ                              
WWhhii ttee  ccaabbbbaaggee  ssaall aadd  
WWii eesssskkoohhssaall aatt   
CChhoouuxx  rr oouuggee  eenn  ssaall aaddee  

SSUURRÓÓWWKK AA     PPII KK AA NNTTNNAA       
PPii qquuaanntt   ssaall aadd  
PPii kkaanntteerr   ssaall aatt   
CChhoouuxxbbll aanncc  bbrr aaii ssee      
  
FFAA SSOOLL KK AA     SSZZPPAA RRAA GGOOWWAA     ZZ  WWOODDYY                     
RRuunnnneerr   bbeeaann  
SScchhnnii tt ttbboohhnneenn  ––  hhaarr ii ccoott   vveerr tt   

BBUURRAA CCZZKK II     DDOOMM OOWWEE                                      
BBeeeettrr oooott   ssaall aadd  
RRoottee  rr uubbeenn  
BBeetttteerr aavvee  rr oouuggee  

SSUURRÓÓWWKK AA     ZZ    SSEELL EERRAA                                                     
CCeell eerr yy  ssaall aadd  
SSeell eerr ii eessssaall aatt   
SSaall aaddee  ddee  cceell eerr ii   

SSUURRÓÓWWKK AA     ZZ    PPOORRYY                                           
LLeeeekk  ssaall aadd  
PPoorr rr eessssaall aatt   
SSaall aaddee  ddee  ppoorr rr eeee  
  



KK AA PPUUSSTTAA   KK WWAA SSZZOONNAA   ZZAA SSMM AA śśAA NNAA         
SSaauueerr kkrr aauutt   ggeebbrr aatteenn    
CChhoouuccrr oouuttee  ccuuii ssii nnee  
  
PPII EECCZZAA RRKK II     SSAA UUTTEE                                                        
CChhaammppii ggnnoonnss  ssaauuttee  
  
FFRRYY TTKK II                                                               
CChhii ppss  
PPoommmmeess  ffrr ii tteess  

KK RROOKK II EETTYY     ZZII EEMM NNII AA CCZZAA NNEE                                        
PPoottaattoo  ccrr ooqquueett ttee  
KKaarr ttooffffeell nn  kkrr ookkeetttteenn  
CCrr qquueetttteess  ddee  ppoommmmeess  ddee  tteerr rr ee  

ZZII EEMM NNII AA KK II   PPUURREEEE                                            
PPuurr eeee  ppoottaattoo  
KKaarr ttooffffeell ppuurr eeee  
PPuurr eeee  ddee  ppoommmmaaddee  ddee  tteerr rr ee  

ZZII EEMM NNII AA KK II     ZZ    MM AA SSŁŁEEMM                                           
PPoottaattooeess  
SSaall zzkkaarr ttooffffeell nn  
PPoommmmaaddee  ddee  tteerr rr ee  aall ’’ eeaauu  

ZZII EEMM NNII AA KK II     OODDSSMM AAśśAA NNEE                                          
FFrr ii eedd  ppoottaattooeess  
KKaarr ttooffffeell nn  bbrr aatteenn  

RRYYśś     WW    PPOOMM II DDOORRAA CCHH                                            
RRii ccee  ii nn  ttoommaattooeess  
RReeii ss  ii nn  ttoommaatteenn  ––  rr ii zz  ssaauuccee  ttoommaattee  

RRYYśś     SSYY PPKK II                                                               
RReeii ss  ––  rr ii zz  --   rr ii ccee  
  
KK LL UUSSKK II     KK ŁŁAA DDZZII OONNEE                                          
DDrr oopp  dduummppll ii nnggss  
LLeeggeennsskkll oossee  
PPeett ii tt   bbeeii ggnneett   ccuuii tt   aall ..’’ eeaauu  
  
  



  
 

ZZeessttaawwyy  ŚŚnniiaaddaanniioowwee  
BBrreeaakkffaasstt  ––  FFrruusshhttuucckk  

PPrrooppoossii ttiioonnss  DDuu  PPeettttii tt  DDee  JJeeuunneerr   
  

  
  
  
  

ZZ  EE  SS  TT  AA  WW      II                              ZZ  EE  SS  TT  AA  WW      IIII    
  
JJAA JJKK OO  GGOOTTOOWWAA NNEE          PPAA RRÓÓWWKK II   WWII EEDDEEŃŃSSKK II EE  
BBooii ll eedd  EEgggg//   EEii eerr   GGeekkoocchhtt  FFrr aannkkffuurr tteerr ss  //   FFrr aannkkee  WWuurr ssttcchheenn  
OOeeuuff   CCuuii tt   DDuurr ee  OOuu  MMooll ll eett        SSaauuccii sssseess  CChhuuddeess  
  
SSZZYY NNKK AA   GGOOTTOOWWAA NNAA         SSUURRÓÓWWKK AA   ZZ  PPOOMM II DDOORRAA   
BBooii ll eedd  HHaamm//  SScchhii nnkkeenn        TToommaattoo  SSaall aadd  //   TToommaatteenn  SSaall aatt   
JJaammbboonn  CCuuii tt             SSaauuddee  DDee  TToommaatteess  
  
SSEERR  śśÓÓŁŁTTYY            MM UUSSZZTTAA RRDDAA   
CChheeeessee//   SScchhrr ii sssskkaassee          MMuussttaarr dd,,  SSeennee  
FFrr oommaaggee  JJaauunnee  EEnn  TTrr aanncchheess      MMoouuttaarr ddee  
  
DDśśEEMM   LL UUBB  MM II ÓÓDD          DDśśEEMM   LL UUBB  MM II ÓÓDD  
HHoonneeyy  OOrr     JJaamm//  MMaarr mmooll aaddee  OOddeerr   HHoonnii gg  HHoonneeyy  OOrr     JJaamm  //MMaarr mmooll aaddee  OOddeerr     
CCoonnff ii ttuurr ee  //   MMii eell             HHoonnii gg  CCoonnff ii ttuurr ee  //   MMii eell         
  
PPII EECCZZYY WWOO,,  MM AA SSŁŁOO          PPII EECCZZYY WWOO,,  MM AA SSŁŁOO  
BBaakkeerr yy,,  BBuutttteerr   //   BBaacckkwwaarr eenn,,      BBaakkeerr yy,,  BBuutttteerr   //BBaacckkwwaarr eenn,,    
PPaaii nn  EEtt   PPeett ii tt   PPaaii nn,,  BBeeuurr rr ee        PPaaii nn  EEtt   PPeett ii tt   PPaaii nn,,  BBeeuurr rr ee    
  
KK AA WWAA ,,  ŚŚMM II EETTAA NNKK AA         KK AA WWAA ,,  ŚŚMM II EETTAA NNKK AA   
CCooffffeeee  ,,CCrr eeaamm  //   KKaaffffeeee,,          CCooffffeeee,,CCrr eeaamm//  KKaaffffeeee  
SSaahhnnee//MMii ll cchh,,            SSaahhnnee//MMii ll cchh  
CCaaffee,,  LLaaii tt   EEnn  CCrr eemmee          CCaaffee,,  LLaaii tt   EEnn  CCrr eemmee  
LL UUBB    HHEERRBBAA TTAA     ZZ  CCYY TTRRYY NNĄĄ       LL UUBB    HHEERRBBAA TTAA     ZZ  CCYY TTRRYY NNĄĄ   
TTeeaa//   LLeemmoonn,,  TTeeee//   ZZii tt rr oonnee,,        TTeeaa//   LLeemmoonn,,  TTeeee//   ZZii tt rr oonnee,,      
TThhee//   CCii ttrr oonn            TThhee//   CCii ttrr oonn  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZZ  EE  SS  TT  AA  WW      IIIIII                                ZZ  EE  SS  TT  AA  WW      IIVV    
  
  
SSZZYY NNKK AA   GGOOTTOOWWAA NNAA         JJAA JJKK OO  GGOOTTOOWWAA NNEE    
BBooii ll eedd  HHaamm  //   SScchhii nnkkeenn  HHaamm      BBooii ll eedd  EEgggg  //   EEii eerr   GGeekkoocchhtt    
JJaammbboonn  CCuuii tt             OOeeuuff   CCuuii tt   DDuurr ee  OOuu  MMooll ll eett   
  
SSUURRÓÓWWKK AA   ZZ  PPOOMM II DDOORRAA        SSZZYY NNKK AA   GGOOTTOOWWAA NNAA   
TToommaattoo  SSaall aadd  //   TToommaatteenn  SSaall aatt      BBooii ll eedd  HHaamm  //   SScchhii nnkkeenn    
SSaauuddee  DDee  TToommaatteess          JJaammbboonn  CCuuii tt     
  
SSEERR  TTOOPPII OONNYY            TTWWAA RROOśśEEKK   GGRRAA NNII   
SSoofftt   CChheeeessee  //   SSttrr eeii cchhkkaassee        CCoottttaaggee  CChheeeessee  //   QQuuaarr kk    
FFrr oommaaggee  FFoonndduu,,            FFrr oommaaggee  BBll aanncc  
  
DDśśEEMM   LL UUBB  MM II ÓÓDD          DDśśEEMM   LL UUBB  MM II ÓÓDD  
HHoonneeyy  OOrr     JJaamm//  MMaarr mmooll aaddee  OOddeerr   HHoonnii gg  HHoonneeyy  OOrr     JJaamm  //MMaarr mmooll aaddee  OOddeerr     
CCoonnff ii ttuurr ee  //   MMii eell             HHoonnii gg    

CCoonnff ii ttuurr ee  //   MMii eell         
  
PPII EECCZZYY WWOO,,  MM AA SSŁŁOO          PPII EECCZZYY WWOO,,  MM AA SSŁŁOO  
BBaakkeerr yy,,  BBuutttteerr   //     BBaacckkwwaarr eenn,,      BBaakkeerr yy,,  BBuutttteerr   //BBaacckkwwaarr eenn,,    
PPaaii nn  EEtt   PPeett ii tt   PPaaii nn,,  BBeeuurr rr ee        PPaaii nn  EEtt   PPeett ii tt   PPaaii nn,,  BBeeuurr rr ee    
  
KK AA WWAA ,,  ŚŚMM II EETTAA NNKK AA         KK AA WWAA ,,  ŚŚMM II EETTAA NNKK AA   
CCooffffeeee  ,,CCrr eeaamm  //   KKaaffffeeee,,  SSaahhnnee//MMii ll cchh,,  CCooffffeeee,,CCrr eeaamm//  KKaaffffeeee,,  

SSaahhnnee//MMii ll cchh  
CCaaffee,,  LLaaii tt   EEnn  CCrr eemmee          CCaaffee,,  LLaaii tt   EEnn  CCrr eemmee  
LL UUBB    HHEERRBBAA TTAA     ZZ  CCYY TTRRYY NNĄĄ       LL UUBB    HHEERRBBAA TTAA     ZZ  CCYY TTRRYY NNĄĄ   
TTeeaa//   LLeemmoonn,,  TTeeee//   ZZii tt rr oonnee,,        TTeeaa//   LLeemmoonn,,  TTeeee//   ZZii tt rr oonnee,,      
TThhee//   CCii ttrr oonn            TThhee//   CCii ttrr oonn  
                

  
  
  
  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ZZ  EE  SS  TT  AA  WW      VV                                    ZZ  EE  SS  TT  AA  WW      VVII    
  
  
JJAA JJEECCZZNNII CCAA   NNAA   MM AAŚŚLL EE        SSZZYY NNKK AA   GGOOTTOOWWAA NNAA   
SSccrr aammbbll eedd  EEggggss  oonn  bbuutttteerr           BBooii ll eedd  HHaamm  
RRuuhhrr eeii bbeerr   MMii tt   BBuutttteerr           SScchhii nnkkeenn  
OOeeuuff   BBrr oouuii ll ll eess  AAuu  BBeeuurr rr ee          JJaammbboonn  CCuuii tt ;;   
  
SSZZYY NNKK AA   GGOOTTOOWWAA NNAA         SSUURRÓÓWWKK AA   ZZ  PPOOMM II DDOORRAA   
BBooii ll eedd  HHaamm            TToommaattoo  SSaall aadd  
SScchhii nnkkeenn              TToommaatteenn  SSaall aatt   
JJaammbboonn  CCuuii tt             SSaauuddee  DDee  TToommaatteess  
                  

OOGGÓÓRREEKK   ŚŚWWII EEśśYY   
FFrr eesshh  CCuuccuummbbeerr   
GGuurr kkee  NNaattuurr aall   //   CCoorr nnii cchhoonn  CCrr uu  

  
DDśśEEMM   LL UUBB  MM II ÓÓDD          DDśśEEMM   LL UUBB  MM II ÓÓDD  
HHoonneeyy  OOrr     JJaamm  //     MMaarr mmooll aaddee  OOddeerr   HHoonnii gg  HHoonneeyy  OOrr     JJaamm  //   MMaarr mmooll aaddee  OOddeerr     
CCoonnff ii ttuurr ee  //   MMii eell             HHoonnii gg  CCoonnff ii ttuurr ee  //   MMii eell         
  
PPII EECCZZYY WWOO,,  MM AA SSŁŁOO          PPII EECCZZYY WWOO,,  MM AA SSŁŁOO  
BBaakkeerr yy,,  BBuutttteerr   //     BBaacckkwwaarr eenn,,      BBaakkeerr yy,,  BBuutttteerr   //BBaacckkwwaarr eenn,,    
PPaaii nn  EEtt   PPeett ii tt   PPaaii nn,,  BBeeuurr rr ee        PPaaii nn  EEtt   PPeett ii tt   PPaaii nn,,  BBeeuurr rr ee    
  
KK AA WWAA ,,  ŚŚMM II EETTAA NNKK AA         KK AA WWAA ,,  ŚŚMM II EETTAA NNKK AA   
CCooffffeeee  ,,CCrr eeaamm  //   KKaaffffeeee,,  SSaahhnnee//MMii ll cchh,,    CCooffffeeee,,CCrr eeaamm//  KKaaffffeeee,,      
                SSaahhnnee//MMii ll cchh  
CCaaffee,,  LLaaii tt   EEnn  CCrr eemmee          CCaaffee,,  LLaaii tt   EEnn  CCrr eemmee  
LL UUBB    HHEERRBBAA TTAA     ZZ  CCYY TTRRYY NNĄĄ       LL UUBB    HHEERRBBAA TTAA     ZZ  CCYY TTRRYY NNĄĄ   
TTeeaa//   LLeemmoonn,,  TTeeee//   ZZii tt rr oonnee,,          TTeeaa//   LLeemmoonn,,  TTeeee//   ZZii tt rr oonnee,,      
TThhee//   CCii ttrr oonn              TThhee//   CCii ttrr oonn  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ZZ  EE  SS  TT  AA  WW      VVIIII                              ZZ  EE  SS  TT  AA  WW      VVIIIIII    
  
  
JJAA JJEECCZZNNII CCAA   NNAA   SSZZYY NNCCEE      MM ÜÜSSLL II     
SSccrr aammbbll eedd  EEggggss  WWii tthh  HHaamm          CCeerr eeaall eess  MMüüeessll ii     
RRuuhhrr eeii bbeerr   MMii tt   SScchhii nnkkeenn          MMüüeessll ii   
OOeeuuffss  BBrr oouull ll ii eess  AAuu  JJaammbboonn            

JJOOGGUURRTT  
SSEERR  TTOOPPII OONNYY            JJoogghhuurr tt   
SSoofftt   CChheesseeee            YYaaoouurr tt   
SSttrr eeii cchhkkaassee  //   FFrr oommaaggee  FFoonndduu              

SSEERR  TTOOPPII OONNYY   
SSoofftt   CChheesseeee    
SSttrr eeii cchhkkaassee  //   FFrr oommaaggee  FFoonndduu  

  
DDśśEEMM   LL UUBB  MM II ÓÓDD          DDśśEEMM   LL UUBB  MM II ÓÓDD  
HHoonneeyy  OOrr     JJaamm//  MMaarr mmooll aaddee  OOddeerr   HHoonnii gg  HHoonneeyy  OOrr     JJaamm  //MMaarr mmooll aaddee  OOddeerr     
CCoonnff ii ttuurr ee  //   MMii eell             HHoonnii gg  CCoonnff ii ttuurr ee  //   MMii eell         
  
PPII EECCZZYY WWOO,,  MM AA SSŁŁOO          PPII EECCZZYY WWOO,,  MM AA SSŁŁOO  
BBaakkeerr yy,,  BBuutttteerr   //     BBaacckkwwaarr eenn,,      BBaakkeerr yy,,  BBuutttteerr   //BBaacckkwwaarr eenn,,    
PPaaii nn  EEtt   PPeett ii tt   PPaaii nn,,  BBeeuurr rr ee        PPaaii nn  EEtt   PPeett ii tt   PPaaii nn,,  BBeeuurr rr ee    
  
  
KK AA WWAA ,,  ŚŚMM II EETTAA NNKK AA       KK AA WWAA ,,  ŚŚMM II EETTAA NNKK AA   
CCooffffeeee  ,,CCrr eeaamm  //   KKaaffffeeee,,  SSaahhnnee//MMii ll cchh,,  CCooffffeeee,,CCrr eeaamm//  KKaaffffeeee,,  SSaahhnnee//MMii ll cchh  
CCaaffee,,  LLaaii tt   EEnn  CCrr eemmee        CCaaffee,,  LLaaii tt   EEnn  CCrr eemmee  
LL UUBB    HHEERRBBAA TTAA     ZZ  CCYY TTRRYY NNĄĄ     LL UUBB    HHEERRBBAA TTAA     ZZ  CCYY TTRRYY NNĄĄ   
TTeeaa//   LLeemmoonn,,  TTeeee//   ZZii tt rr oonnee,,      TTeeaa//   LLeemmoonn,,  TTeeee//   ZZii tt rr oonnee,,      
TThhee//   CCii ttrr oonn          TThhee//   CCii ttrr oonn  
  
  
                          
  
  
  
  
  
  
  
   
 


